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واسعةالغديةالسريريةالتظاهرات •

الاستجواب الدقيق المنهجي مفتاح التشخيص•

“The quality of your history and physical examination 

governs your next steps with the patient and guides 

your choices from the initially bewildering array of 

secondary testing and technology”.

Lynn Bickley, Peter G. Szilagyi, Bates' Guide to Physical Examination and History-Taking, 2012 
https://books.google.com/books?isbn=1609137620

https://www.google.com/search?tbm=bks&q=inauthor:%22Lynn+Bickley%22&sa=X&ved=0CCoQ9AgwAmoVChMIu-ux4LWVyQIViFYaCh0Osge6
https://www.google.com/search?tbm=bks&q=inauthor:%22Peter+G.+Szilagyi%22&sa=X&ved=0CCsQ9AgwAmoVChMIu-ux4LWVyQIViFYaCh0Osge6
https://books.google.com/books?id=g0Ao61hGAloC&pg=PA3&lpg=PA3&dq=history+and+physical+examination+governs+your+next+steps+with+the+patient+and+guides+your+choices+from+the+initially+bewildering+array+of+secondary+testing+and+technology&source=bl&ots=gEUbP2fpiu&sig=3coD0CbMtP4tPSOY4xzLaOhj_Jk&hl=ar&sa=X&ved=0CCcQ6AEwAmoVChMIu-ux4LWVyQIViFYaCh0Osge6
https://books.google.com/books?isbn=1609137620


مهارات التواصل❑

التاريخ والتوقيت❑

التوثيق وكتابة الاسم الصريح مع التوقيع❑

الترتيب❑

الفحص الكامل❑



التحية

التعريف بالنفس

(الاسم أو اللقب المحبب للمخاطبة)التعرّف 

الاستئذان

الشرح

الشكر



الجراحية•
المرضية•
(  السكري، ارتفاع التوتر الشرياني،اضطراب الشحوم)
الدوائية•
التحسسية•

الهوية الشخصية•
الرئيسيةالشكاية•
استعراض بقية الأجهزة•

درجة القرابةالعلاجيّة،المرضيّة،•



التأمل•

الجس•

القرع•

الاصغاء•

ممكن أن يُسأل عنها مع الهوية

عادات أخرى –( تعريف الكحولي)الكحول –الأركيلة/التدخين



في سلة واحدةالشكاياتجمع 

ترتيب الاحتمالات التشخيصية



اسم العائلة، العمر، الجنس، السكن، العمل، الهاتف: الهوية الشخصية•

:  الرئيسيةالشكاية•

البدء 

التواتر/ التطور 

المرافقات

العوامل المشدّدة/ العوامل المخففة 

استعراض بقية الأجهزة•



الشهية/ تغيرات الوزن -1

التغوطتغير في عادات –2

التعرق تغيرات –3

تغيرات في توزع الأشعار–4

تغيرات الجلد–5

تغيرات طول القامة–6

(عطش)سهاف –7

بوال–8

طمثيةتغيرات –9
اضطرابات جنسية–10
اضطراب النوم–11
اضطرابات المزاج-12

اضطراب الرؤية–13
الصداع–14
التعب–15
التثدي–17
ثر الحليب –18



:زيادة الوزن مع زيادة الشهية

مرض مهادي–نقص السكر –كوشينغ -

:زيادة الوزن مع نقص الشهية

قصور الدرق -

:نقص الوزن مع زيادة الشهية

السكري –فرط نشاط الدرق -

(القهم)نقص الوزن مع نقص الشهية 

القهم العصبي–قصور قشر الكظر -





فحص قعر العين•

فحص الثدي•

الفحص التناسلي •

المس الشرجي•

الفحص العصبي•



الغدة الوحيدة التي تفحص بشكل مباشر-

سلعة: تسمى الضخامة الدرقية-



السلعة الدرقية





Pemberton’s sign



:سؤال متعدد الخيارات عن: تحضير
قصور الدرق 

فرط نشاط الدرق 



 
ً
شكرا

لإصغائكم


